Prejeme vam, aby letosni léto bylo plné pohody, radosti a prijemnych

okamziku, které pohladi po dusi.
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VYSLEDKY POSTNi ALMUZNY 2025

Postni
almuzna

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.

VYSLEDKY JARNI SBIRKY POTRAVIN 2025




NADACE OLGY HAVLOVE
VYBOR DOBRE VULE

Diky podpore Nadace Olgy Havlové se dycha i pecuje o néco lehceji

Letos jsme diky podpore VDV — Nadace Olgy Havlové mohli poridit ctyri novée
oxygenatory. Tyto pristroje jsou pro nasi péci o klienty s dychacimi potizemi
nepostradatelné. Nekteré starsi pristroje uz doslouzily, a tak nové vybaveni prislo
prave vcas. Velké diky Nadaci Olgy Havlové posilaji zejména klienti, kterym jiz nyni
oxygenator slouzi.

- Vseobecné sestry Domaci zdravotni a hospicove péce

Diky finan¢ni podpore Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové se nasi pracovnici
Charitni pecovatelské sluzby mohli ve stredu 11. 6. 2025 v odpolednich hodinach
zucastnit skoleni zaméreného na paliativni pristupy v geriatrii. Celym skolenim nas

provazela skvéla lektorka Mgr. Marie Burgetova, ktera dokazala citlive a

srozumitelné uchopit toto narocné téma. Nabidla nam nejen nové pohledy a
praktické tipy, ale také prostor k zamysleni nad tim, jak dustojné, lidsky a
orofesionalné provazet seniory v naroénych Zivotnich situacich. Skoleni bylo velmi

orfinosné a inspirativni.

Dékujeme Vyboru dobré vule — Nadaci Olgy Havlové za moznost vzdélavat se
a rust v péci, ktera ma hluboky smysl.

- Pracovnici Charitni pecovatelské sluzby
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VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové




Zkvalitiiujeme sluzby Charity Sternberk

Dokonéili jsme realizaci projektu s podporou programu SPRAVNY START
Nadacniho fondu Tesco a Nadace rozvoje obcCanské spolecnosti. Projekt byl
zameéren na pomoc rodinam s détmi v tizivé zivotni situaci.

Projekt s nazvem ,, Rozvoj déti pri jednani rodiny v tizivé situaci“ podporil sluzby
Charity Sternberk, které pracuji s rodinami v nouzi. V dobé, kdy rodi¢e fesi svou
obtiznou zivotni situaci, se déti mohou rozvijet na noveé vybudovaném
senzomotorickém hfisti, které jsme zfidili na zahradé Charity Sternberk. Souéasti je
| prijemné posezeni pro konzultace a setkavani s rodinami.

Na vybudovani tohoto mista prispely mistni firmy, kterym timto srdecné déekujeme
— konkrétné spolecnosti Robertshaw CZ Limited a EXCALIBUR ARMY spol. s r.o.
Dékujeme za podporu vsem, kteri nam pomahaji zlepsovat podminky pro rodiny

v narocnych situacich.

TESCO NLC

B Y Ly Ly sy Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

ES
EXCALIBUR
ARMY




NADACE CEZ
PODPORA VZDELAVANI

Podpora pro osoby s dusevnim onemocnénim diky Nadaci CEZ

,0soby s dusevhim onemocnénim potrebuji podporujici tym s komplexnim
vzdélavanim“ — tak zni ndzev projektu, ktery ziskal podporu z Nadace CEZ ve vysi
100 000 Kc.

Dlouhodobé se potykame s absenci specializovanych sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim a zaroven sledujeme jejich rostouci vyskyt napric vsemi
poskytovanymi sluZzbami. V soucasnosti v oblasti ORP Sternberk, Uni¢ov a Litovel
neexistuje zadna cilena sluzba pro tuto skupinu klientu.

Cilem projektu je zasadné zménit zpusob poskytovani podpory lidem s dusevnim
onemocnénim — vytvofit moznost obracet se na Charitu Sternberk, kterd bude
schopna nabidnout odbornou a citlivou pomoc.

Soucasti projektu je také vzdélavani pracovnikd, které probéhne na konci roku
2025 a zacatkem roku 2026. Diky tomu budeme schopni nabidnout kvalitni
a informovanou podporu tém, kteri ji nejvice potrebuiji.

Dékujeme Nadaci CEZ
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S podporou CSOB Pomaha regiontim poridime dal$i kompenzaéni pomuicky

Jednim z hlavnich cild Charity Sternberk je poskytovat kvalitni zdravotni pééi klientim
v jejich domacim prostredi — a to nejen v terminalnim stadiu nemoci. Abychom mohli
tuto péci poskytovat dustojné a efektivné, potfebujeme technické vybaveni na vysoké
urovni.

Nasi klienti i jejich blizci, kteri o né pecuji, si zaslouzi profesionalni podporu. Charita
Sternberk disponuje odbornym tymem, ktery je vySkolen jak v oblasti zdravotni
a paliativni péce, tak i v bézné domaci péci a poradenstvi.

Diky podpore z programu CSOB Pomaha regioniim se nam podafi pofidit tzv. hospicovy
set — ten zahrnuje pecovatelskou elektrickou postel, mobilni toaletni zidli vhodnou i pro
prevoz do koupelny, stolek k 10zku a zejména kyslikovy koncentrator (oxygenator), ktery
je casto nezbytny pro podporu dychani.

Domaci zdravotni a hospicovou péci poskytujeme ve vsech obcich spravnich obvodu ORP
Sternberk, Uni¢ov a Litovel. Zdravotni péc&i pfirozené& kombinujeme s Charitni
pecovatelskou sluzbou a dalsi formou podpory.

Péce v domacim prostredi si zada kvalitni vybaveni — nejen pro klienty, ale i pro ty, ktefi
jim denné pomahaji. Ve dnech od 26. 5. do 24. 6. 2025 meli darci moznost prispeéet

na zakoupeni potrebnych kompenzacnich pomucek prostrednictvim uctu nadace.
Dékujeme vSem, kteri se do sbirky zapojili a podporili dustojnou péci v domacim

prostredi.

POMAHA
REGIONUM




KVETNOVY JARMARK

Radost, barvy a podpora klientlt Charity

Ve stredu 1. kveétna jsme se s radosti zucastnili tradicniho kvetinového jarmarku

v Unicové, kde jste si mohli zakoupit vyrobky klientu z rdznych socialnich sluzeb nasi Charity.

Nabidka byla pestra — od ruc¢né vyrdbénych dekoraci, kvétinacl a pranicek az po drobné
praktické darky, které vznikly s velkou péci a nasazenim nasich klientd i pracovniku.
Navstévnici meéli moznost nejen poridit si néco pékného domu, ale predevsim podporit
smysluplnou cinnost lidi, kteri navzdory svému handicapu nebo nepriznivé zivotni situaci

tvori s radosti a chuti.

Dékujeme vSem, ktefi se u naseho stanku zastavili, prispéli, nebo jen prisli povzbudit. Takova
setkani davaji nasi praci dalsi rozmér — propojuji svet socialnich sluzeb s verejnosti a ukazuiji,

ze kazdy muze nécim prispét a byt soucasti komunity.
Tésime se na dalsi spolecna setkanil

TRADICNI POUT

Pout ke cti sv. Filipa a Jakuba na Starém Mésté

V nedéli 11. kvétna jsme si na Starém Mésté v Litovli uzili krasnou a slunec¢nou pout

ke cti sv. Filipa a Jakuba. Dopoledne zacalo slavnostni msi svatou v mistnim kostele, po
niz nasledoval pestry program pro navstevniky vsech vékovych kategorii.

K prijemné atmosfére prispela svym vystoupenim Hanacka mozeka Litovel, déti se mohly
vyradit na skakacim hradé a dalsich atrakcich. Nechybélo ani vyborné obcerstveni,

regionalni produkty a tradicni poutni zbozi.
Akce se tésila velkému zajmu verejnosti a cely den se nesl ve znameni radosti, setkavani
a pospolitosti. Dékujeme vsem, kteri se na organizaci pouti podileli, i tém, kterfi svou

ucasti prispeli k vytvoreni vyjimecné atmosféry této krasné tradice.




XIX. Benefi¢éni koncert Charity Sternberk se vydafil

Jiz XIX. Benefiéni koncert Charity Sternberk na podporu dobrovolnictvi
se uskuteénil ve ¢tvrtek 16. kvétna v Kulturnim domé ve Sternberku. Na pddiu
vystoupil Thom Artway + BAND a jejich vystoupeni sklidilo velky uspéch.

Koncert navstivilo vice nez 200 hostu z rad Trikralovych koledniktu. Velmi nas
potesily vase krasné ohlasy a pozitivnhi zpétna vazba. Thom Artway nas mile
prekvapil svou energii a atmosférou, kterou dokazal pro nas vytvorit.

Velké podekovani patri vsem, kterfi prisli a podporili nas, nebo se podileli
na pripravach koncertu. Behem vecera bylo zajisténo drobné obcerstveni i detsky
koutek s hlidanim pro nejmensi, coz prispelo k pohodové atmosfére celého vecera.
Uz ted se tésime na pristi — jubilejni XX. roénik, na kterém vystoupi VOXEL & Spol.

Mate se na co tésit!

Thom Artway




REKONSTRUKCE PROSTOR
V UNICOVE

Nyni probiha rekonstrukce kancelare pujcovny kompenzacnich pomucek a zazemi

pro pracovniky materialni pomoci v Unicove.

Upravy pfinesou modernéj$i a funkénéjsi pracovni zazemi, které budou lépe
odpovidat potrebam této sluzby a umozni jeji dalsi rozvoj.

Po dokonceni této etapy bude navazovat vybudovani nové kancelare pro socialni
sluzbu SAS Pro rodiny (socialné aktivizacni sluzby). Novy prostor nabidne vhodné
zazemi jak pro pracovniky, tak pro klienty, kteri sluzbu vyuzivaiji.

Postupné upravy prispivaji k vytvareni modernich a praktickych prostor, které
zvysuji kvalitu poskytovanych sluzeb a zajiStuji pfijemnéjsi prostfedi pro vSechny
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AKTUALITY

e Pozvanka na Litovelské slavnosti

& 44

V sobotu 6. zari 2025 probehnou v Litovli tradicni Litovelské slavnosti. | letos bude Charité

opét diky vstficnosti mésta Litovel umoznéno vybirat dobrovolné vstupné na této akci.

Na zakladé toho hledame dobrovolniky, kteri by byli ochotni vénovat dvé hodiny svého

casu vybiranim dobrovolného vstupného u vstupu na slavnosti.
Pro vSechny dobrovolniky je zajisténo obcerstveni, moznost vystaveni potvrzeni o ucasti
na dobrovolnictvi a pripravime pro vas také maly darek jako podékovani.

V pripadé zajmu se prosim hlaste na e-mail:
katerina.konecka@sternberk.charita.cz
nebo telefonicky pani Petrové na Cisle:

e 734731060

Dékujeme vsem, kteri se rozhodnou pomaoci. Vasi podpory si velmi vazime!

* Hleddame véeobecnou sestru na HPP do Litovle a na DPP do Litovel i Sternberka

Chcete vénovat praci, ktera ma skutecny smyl? Pripojte se k nasemu tymu a pomahejte
odborné vzdéelavani, 25 dni dovolené a dalsi benefity.

Vice informaci na:

martina.balounova@sternberk.charita.cz

R 733755861

* Hleddme socialniho pracovnika pro SAS — Charita Sternberk

Do naseho tymu Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (SAS Pro Rodiny)

ve Sternberku hleddme socidlniho pracovnika. Pokud se zajimate o praci s rodinou a
chcete smysluplné pomahat lidem v narocné zivotni situaci, nevahejte nam napsat.

Vice informaci na:

e 776 817 757

@] stepanka.lastuvkova@sternberk.charita.cz
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a prejeme Vamklidne

a slunecne letni dny

8z Charita
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www.sternberk.charita.cz
FB: Charita Sternberk — Litovel, Uni¢ov
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