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CO NEDELAME?

Neplatime dluhy, najem ani energie. B€zné neposky-
tujeme finanéni podporu. Mizeme poradit s moz-
nostmi vyuziti statni socialni podpory &i nékterych
nadaci.

Nepiseme smlouvy, nevypisujeme formulare, netisk-
neme dokumenty. V ramci spoluprace mizeme po-
moci s osvojenim dovednosti potfebnych k vyplriova-
ni Urednich dokumentd.

Nejsme psychiatfi ani psychologové — neposkytujeme
psychoterapii. V nasi sluzbé nabizime vyse popsanou
socialni terapii a poskytujeme psychosocialni podporu.

Nejsme pobytova sluzba — neposkytujeme ubytovani.
Mdzeme pomoci s kontaktovanim azylovych zafizeni
¢i sluzeb poskytujicich ubytovani v krizovych situa-
cich. At je situace jakkoliv tézka, chceme vam byt bliz-
ko a udélat vse pro to, abychom vam pomohli.

PODMINKY POSKYTOVANI SLUZEB
Nase sluzby jsou poskytovany zdarma

Pro vyuziti nasich sluzeb podepisujete smlouvu o po-
skytnuti socialni sluzby. Tu mCzete z Vasi strany kdy-
koliv vypovédét i bez udani dlvodu. Smlouva uréuje
chovani obou stran — je potreba dochazet na smluve-
na setkani, udrzovat vzajemny respekt atd.

Nase sluzby muzete vyuzivat také anonymné
Podminkou nasi prace je individualni planovani. Spo-
le¢né s pracovnikem vytvorite plan prace, ten budete
pravidelné vyhodnocovat a revidovat. Tento proces
slouzi k zprehlednéni a zefektivnéni nasi spolupra-
ce. Pracujeme v terénu, stejné jako mame k dispo-
zici vlastni prostory. ZaleZi tedy na Vas, zda pfijdeme
k vam domd, sejdeme se v nasich konzultaénich pro-
storach ¢i se sejdeme tfeba nékde venku, na lavicce
v parku, v kavarne, na Caji atd.

Sluzby poskytujeme

Pouze osobam spadajicim do cilové skupiny. To zna-
mena predevsim rodinam s détmi a jejich jednotlivym
¢lendim (rodice, déti). Ve vyjimecnych pripadech mu-
Zeme sluZbu poskytnout také osobam Zzijicim v soci-
alné vyloucenych komunitach, pokud potfebuji sluz-

vy v

by, které bézné poskytujeme.

Kontakty: Dvorska 13, Sternberk

ambulance: pondéli 9 - 12 hod., 13 - 15 hod.
Ctvrtek 9 - 12 hod.

nebo nas kontaktujte a my prijdeme za Vami

Bc. Adam Bras
@ 704 618 388 © bras@spolekeccehomo.cz

Dagmar Sevéikova
O 734 447167 ® sevcikova@spolekeccehomo.cz

www.spolekeccehomo.cz
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PRO RODINU, DETI A MLADEZ

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO RODINY S DETMI

SOCIALNI TERAPIE
PORADENSTVI
DOPROVODY
NACVIKY



V JAKYCH SITUACICH
MUZEME VSTOUPIT
DO SPOLUPRACE?

Intervence ze strany OSPOD

Spoluprace s OSPOD je pro rodiny mnohdy stresujici,
proto nabizime poradenstvi pro zorientovani se v si-
tuaci, psychosocialni podporu a doprovod na jednani.
Hlidame spolu s vami, abyste vSemu rozuméli a citili
se tak bezpecng, jak je to jen mozné.

Hrozi-li vdam odebrani déti z vasi rodiny, pak ve spolu-
praci s vami a OSPOD pracujeme na tom, aby k tomu
nedoslo.

Krize zasahujici rodinu

Rodinam ¢i jejich jednotlivym ¢&lenlim  poskytuje-
me okamzitou psychosocialni podporu v akutni kri-
zi — vztahové problémy, umrti v rodingé, neocekavana
ztrata bydleni ¢i prace, hrozici moZnost trestu odné-
ti svobody, domaci nasili. Po¢et schizek u nas neni
omezen.

Odebrani déti z péce

Dojde-li k odebrani ditéte, ve vétsine pripadl se jedna
o docasné opatreni. Pracujeme proto na navratu di-
téte zpét do rodiny. Pomahame k udrzovani kontaktu
rodiny s ditétem - rodina ma pravo se s ditétem vidat,

dité ma pravo na kontakt se svymi blizkymi a jen soud
mUize toto pravo omezit.

Narocna komunikace se Skolou

Pozvani do skoly kvCli vychovnym ¢i vyukovym poti-
2im mUze byt stresujici a naro¢né. Nabizime doprovod
a podporu nejen pfi jednani se Skolou, ale i v nasledé
praci. Formou nacvikl Vam pomdzeme udélat to, co
skola pozaduje, a pripadné zprostredkujeme podporu
vasemu ditéti pro pfipravu do skoly.

Vychova a rizikové chovani déti
V pribéhu vyvoje se u déti a mladistvych mize béz-
né vyskytnout rizikové chovani — uzivani navykovych

I

latek, zaskolactvi, Sikana (at jiz v roli agresora ¢i obéti),
trestna ¢innost déti a mladeze. Pomahame rodinam
zvladat tyto situace pomoci socialni terapie. V pfipa-
dé potreby nabizime doprovody na vychovné komise,
jednani se Skolou, s OSPOD atd.

Ohrozeni nepriznivou situaci

Obavate-li se, ze se Vase rodina mUze v dohledné
dobé ocitnout v nékteré ze zminénych situaci, je [épe
zacit pracovat ihned. Cim dfive zaneme situaci Fesit,
tim méné prace nas spolecné ¢eka a je mozné usetfit
si mnoho komplikaci.

JAKYMI METODAMI
PRACUJEME A CO U NAS
MUZETE CEKAT?

Socialni terapie

Socialni terapie v nasi sluzbé je zaloZzena na sdileni,
vyslySeni, bezpodmine¢ném pfijeti, vytvoreni bezpec-
ného prostoru, hledani zdrojd a zapojeni socialni sité
(4. ¢lenl rodiny, blizkych lidi, pripadné odbornikd).

MUzeme pracovat formou individualnich konzultaci,
¢i setkani vice lidi, kterych se situace tyka. Zalezi
na Vas, zda si prejete prijit sami ¢i prizvat kohoko-
li dalsiho. To plati i o kazdém dalSim setkani — Vy
rozhodujete, zda na jednani bude nékdo dalsi a pri-
padné kdo.

Nasi pracovnici tvofi dvouclenné terapeuticko-in-
tervencni tymy. Prace ve dvou nam umoziuje po-
skytnout vam vétsi podporu, uplatnit vice pohledd.
V pfipadé Vaseho prani si véak mizeme domluvit
i individualni setkani s jednim pracovnikem.

Nasi pracovnici jsou vycvi¢eni v pouzivani terapeu-
tické metody Otevieny dialog. Nejen pfi socialné te-
rapeutické Cinnosti dodrZzujeme zasadu mlcenlivosti
a partnerského pristupu.

V individualnich konzultacich Vam nasi pracovnici po-
skytnou prostor a podporu pro sdileni Vasich obav, ak-
tualnich problémd, ale také radosti. Spole¢né s Vami
budou hledat moznosti pomoci, podpory a feseni.

Pfi setkani vice lidi mimo to vytvafime prostor pro
zapojeni vsech pfitomnych, ale také k vysloveni
obav ¢i problémd. Na skupinovém setkani se stara-
me o to, aby mohl zaznit kazdy hlas a aby byl sly-
Sen. MUze to také byt prostor k feseni konfliktnich
situaci v rodiné.

Doprovody

Doprovodime Vas na uUrady, OSPOD, na jednani do
Skoly, setkani s jinymi odborniky ¢i jednani u soudu.
Pri doprovodu plsobime jako podpora, poskytneme
poradenstvi pfimo na misté.

Nacviky dovednosti a kompetenci

Za pomoci pracovnika se u nas mUzete zdokonalit
v potfebnych dovednostech- napfiklad v mimoskolni
pfipravé déti.

Zakladni socialné-pravni poradenstvi

Podame Vam informace vyplyvajici z legislativy, tyka-
jici se rodiny a socialné pravni ochrany déti. PomUze-
me se zorientovat v pravech a povinnostech.

Zakladni socialni poradenstvi

Mate-li problém a nevite co s nim, prosté prijdte. Po-
skytujeme informace potfebné k feSeni nepfiznivé
socialni situace ¢i jejimu predchazeni. Poradime, jaké
jiné socialni sluzby ¢i zdroje podpory je mozné vyuzit,
dale o zakladnich pravech a povinnostech zejména
v kontextu poskytovani socialnich sluzeb, pomtzeme
v prvnim kontaktu s Ufady ¢&i jinymi institucemi.

Zakladni dluhové poradenstvi

MUlzete u nas zjistit, zda a pripadné kolik mate exe-
kuci, posoudime, zda nejsou dluhy promléené. Poma-
hame s navrhem na insolvenéni fizeni, poradime, jak
se z dluhl vyvazat s co mozna nejmensimi naklady
- napfriklad se s Vami muUzeme pokusit o slouceni
exekuci. Poradime se sestavenim stabilniho a udrzi-
telného rodinného rozpoctu.
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